
 

 

Roční plán práce ve školní družině 

Na co klademe důraz: 

• Rozvoj schopnosti poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti, soustředění 

• Sebepoznání a sebepojetí – co o sobě vím, vlastní chování, vztahy k druhým lidem 

• Seberegulace a sebeorganizace – sebeovládání, organizace času, stanovení osobních cílů 

• Psychohygiena – dovednosti k pozitivnímu naladění mysli, zvládnutí stresu, relaxace 

• Kreativita – cvičení a hry na rozvoj tvořivosti 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy, respektování, podpora, pomoc 

• Komunikace – hry na procvičování dovedností pro verbální i neverbální komunikaci 

• Kooperace a kompetence – řešení konfliktů, organizování práce ve skupině 

• Vytváření vztahu: vychovatel – účastník zájmového vzdělávání (žák): příjemné jednání, 

respektování zájmů a potřeb dítěte, žák - žák. 

 

Září – Máme nové kamarády 

 

• Můj spolužák – seznamovací hry za účelem poznávání se a upevňování nového kolektivu 

• Moje škola – seznámení se zaměstnanci, prostředím a okolím školy 

• Kamarádi kolem nás – žebříček hodnot, čím si kamarádi dělají radost, vzájemná pomoc, 

malujeme kamaráda, poznáváme kamaráda 

• Vycházky do okolí školy – cesta do školy – základy bezpečnosti, orientace v obci 

• Základy slušného chování – povídání v kruhu a společná tvorba pravidel soužití v ŠD 

• Vzpomínky na prázdniny – malba 

• Skládání z papíru 

• Co dozrává v přírodě - povídání a tvoření na téma podzimní plody 

• Adaptujeme se na školní prostředí, seznamujeme se s řádem ŠD, dodržujeme pravidla 

v kolektivu ŠD, rozvíjíme kladný vztah k učení, ke škole, ke spolužákům 

 

 

Říjen – Barevný podzim 

 

• Přírodovědné vycházky – pozorování podzimních prací, poznávání přírodnin, pravidla 

chování v přírodě, rozvoj vztahu k přírodě, sběr přírodnin jako materiálu na tvoření 

• Výrobky z přírodnin, hrátky s bramborami – tiskátka, korále z šípků - zemědělské plodiny 

• Chutě podzimu – podzimní ovoce a zelenina  

• Výroba draků 

• Barvy kolem nás - zapouštění podzimních barev 

• Obtisk přírodnin (jablko, kukuřice, tráva, listy) 

• Pobyt na čerstvém vzduchu- pohybové a míčové hry na hřišti 

• Haloween, výroba strašidýlek z papíru, dýňové tvoření 

 



 

Listopad - Pohádkový listopad 
 

• Období dušiček – povídání o tradicích (srovnávání, jaké jsou u nás a jinde) 

• Pohádka a já – dramatizace pohádek, moje nejoblíbenější pohádková postava 

• Svatý Martin – pranostiky – zkoumáme, co nám říkají 

• Podzimní výpravy do přírody, pozorování změn v přírodě, hry v terénu 

• Ježci 

• Listy (frotáž, obtisky) 

• Těšíme se na Vánoce - výroba adventních kalendářů 

• Chápeme význam a podstatu tolerance, vzájemné úcty 

• Rozvíjíme jemnou i hrubou motoriku ruky 

 

 

Prosinec – Těšíme se na Vánoce 

 

• Předzvěst Vánoc - čert, anděl a Mikuláš  

• Adventní čas – čtení a povídání o svátečním čase, o tradicích, psaní dopisu pro Ježíška 

• Vycházky do zimní přírody, zdobení vánočního stromku pro zvířátka  

• Výroba vánočních přání a drobných dárků   

• Vánoční posezení (rozdání dárků, poslech a zpěv koled, tradice vánoc a jak je dodržujeme) 

• Rozvíjíme estetické cítění, vkus i kulturní vnímání 

• Upevňujeme tradice v období adventu 

• Zkoušíme vánoční zvyky, zpíváme koledy 

• Vyrábíme vánoční ozdoby, dekorace do oken (vločky, zvonečky) 

 

 

Leden – Zima je tu  

 

• Zážitky z Vánoc, novoroční předsevzetí 

• Sněhuláci stokrát jinak 

• Sníh, led a mráz – zimní čas, besedujeme o bezpečnosti při hrách, zimních sportech, jak 

předcházet úrazům, připomínáme si, jak se správně oblékat  

• Přírodovědné vycházky – hledáme stopy zvířat, povídáme si, jak zvířátka přežívají zimu 

• Krmítka pro ptáčky 

• Stolní hry (šachy, dáma, domino) 

• Rozvíjíme dovednosti v tělovýchovné a sportovní oblasti-sportovní hala 

• Upevňujeme mezilidské vztahy 

 

 

Únor – Ve zdravém těle zdravý duch 

 

• Bacily útočí, aneb ve zdravém těle zdravý duch - povídání si o zdraví, otužování, hygieně 

• Zdravý životní styl, zdravá výživa 

• Zimní sporty 

• Lidé kolem nás – naše rodina, blízcí a přátelé, výroba přáníček k Valentýnu 

• Tradice masopustu - výroba papírových karnevalových masek  

• Čím budu, až vyrostu – vyprávění, malba, pantomima 

• Hry cvičící pozornost, postřeh a paměť (puzzle, piškvorky) 

• Hry na sněhu a se sněhem 

• Taneční a rytmické hry 



 

Březen – Čteme rádi 

 

• Měsíc knihy, besedování o oblíbených knížkách, návštěva knihovny v naší škole 

• Kreslíme návrhy obalů knih, čteme úryvky z oblíbených knih 

• Probouzí se jaro – pozorování změn v přírodě 

• Loučení se se zimou (výroba a vynášení Morany) 

• První sněženky 

• Jarní příroda - pozorování změn u rostlin, co právě kvete- práce s encyklopedií 

• Jaro v lese- vycházky do přírody, hry na čerstvém vzduchu, hlasy ptáků 

• Povídáme si o chování na chodníku, na silnici, na přechodech 
 

 

Duben – Jarní nálada 
 

• Jarní květiny, broučci (výtvarné zpracování) 

• Čteme, kreslíme a povídáme si o mláďatech v přírodě 

• Velikonoce a velikonoční tradice, výroba kraslic, pomlázky, velikonočních zajíčků a kuřátek, 

velikonoční přání, velikonoční vystřihovánky, hledání velikonočního pokladu 

• Den Země  

• Učíme se chránit přírodu 

• Upevňujeme poznatky o likvidaci a třídění odpadu 

• Oslava čarodějnic – tradice, výroba čarodějnic  
 

 

Květen – Moje rodina 

 

• Moje rodina – vztahy v rodině, k rodičům, prarodičům, sourozencům, vzájemná pomoc 

• Den Matek – dárečky a přání ke Dni matek, povídání o maminkách 

• Stromy kvetou 

• Kouzelné bylinky – na vycházkách do přírody se společně učíme rozeznat nejznámější léčivé 

bylinky, vyrobíme si vlastní herbář, povíme si, co jsme zjistili  

• Práce s časopisy (křížovky, hádanky, sudoku) 

• Atletika na hřišti (běh, hod, skok do dálky)  

• Louka plná květin 

• Motýli 

• Vyrábíme a fotíme v přírodě 

 

Červen – Hravé léto 

 

• Den dětí – soutěže, malování na chodníky, skoky v pytli, zábavné odpoledne 

• Výtvarné tvoření s letní tematikou – první letní plody, rozkvetlá louka 

• Vycházky do přírody, hry v přírodě, orientace v terénu, výlet 

• Lisujeme květiny, tvoříme obrázky 

• Ovládání švihadel a obručí 

• Osvojujeme si zásady fair-play a správného sportovního chování 

• Besedování o prázdninách a letních sportech, o nebezpečích a nástrahách kolem nás, jak se 

jim vyvarovat (poučení o bezpečnosti) 

• Hodnocení celého roku, rozloučení s družinou  



 

V měsících říjen - květen 

mají všichni účastníci ŠD možnost zapojit se do aktivit pořádaných školní družinou, Ty budou 

probíhat pod vedením vychovatelek každé úterý a čtvrtek v době od 13:00 do 15:00 hod. 
 

• pohybové hry 
• tvoření z papíru  

• zajímavá výtvarka 
• veselá jehla 
• bádáme v přírodě všemi smysly  
• drásovské toulky 

• hudebně-pohybové aktivity 

 

Jednou měsíčně proběhne celodružinová akce pro všechny účastníky ŠD. 

 


