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Roc¢ni plan prace ve Skolni druziné

Na co klademe dtraz:

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
Sebepoznani a sebepojeti — co 0 sobé vim, vlastni chovani, vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace — sebeovladani, organizace ¢asu, stanoveni osobnich cila
Psychohygiena — dovednosti k pozitivnimu naladéni mysli, zvladnuti stresu, relaxace
Kreativita — cviceni a hry na rozvoj tvofivosti

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

Komunikace — hry na procvi¢ovani dovednosti pro verbalni i neverbalni komunikaci
Kooperace a kompetence — feseni konfliktii, organizovani prace ve skupiné

Vytvareni vztahu: vychovatel — ucastnik zajmového vzdélavani (zak): pfijemné jednani,
respektovani zajmu a potieb ditéte, zak - zak.

Zari — Mame nové kamarady

M{yj spoluzak — seznamovaci hry za ucelem poznavani se a upeviiovani nového kolektivu
Moje skola — seznameni se zamé&stnanci, prostiedim a okolim Skoly

Kamaradi kolem néas — zebticek hodnot, ¢im si kamaradi délaji radost, vzajemna pomoc,
malujeme kamarada, pozndvame kamarada

Vychazky do okoli $koly — cesta do $koly — zaklady bezpec€nosti, orientace v obci

Zaklady slusného chovani — povidani v kruhu a spole&na tvorba pravidel souziti v SD
Vzpominky na prazdniny — malba

Skladéani z papiru

Co dozrava v ptirod¢ - povidani a tvofeni na téma podzimni plody

Adaptujeme se na $kolni prostfedi, seznamujeme se s fadem SD, dodrzujeme pravidla
v kolektivu SD, rozvijime kladny vztah k uéeni, ke §kole, ke spoluzakiim

Rijen — Barevny podzim

Ptirodovédné vychazky — pozorovani podzimnich praci, poznavani pfirodnin, pravidla
chovani v pfirod¢, rozvoj vztahu k pfirodé, sbér pfirodnin jako materialu na tvoteni

Vyrobky z ptirodnin, hratky s bramborami — tiskatka, korale z Sipkt - zemédé€lské plodiny
Chuté podzimu — podzimni ovoce a zelenina

Vyroba drakt

Barvy kolem nas - zapous$téni podzimnich barev

Obtisk prirodnin (jablko, kukufice, trava, listy)

Pobyt na cerstvém vzduchu- pohybové a micové hry na hiisti

Haloween, vyroba strasidylek z papiru, dyiiové tvoteni



Listopad - Pohadkovy listopad

Obdobi dusi¢ek — povidani o tradicich (srovnavani, jaké jsou u nés a jinde)
Pohadka a ja — dramatizace pohadek, moje nejoblibenéjsi pohadkovéa postava
Svaty Martin — pranostiky — zkoumame, co nam fikaji

Podzimni vypravy do piirody, pozorovani zmén v ptirod¢, hry v terénu

Jezci

Listy (frotaz, obtisky)

TéSime se na Vanoce - vyroba adventnich kalendait

Chapeme vyznam a podstatu tolerance, vzajemné ucty

Rozvijime jemnou i hrubou motoriku ruky

Prosinec — TéSime se na Vanoce

Predzvést Vanoc - Cert, andél a Mikulas

Adventni ¢as — ¢teni a povidani o svateCnim cCase, o tradicich, psani dopisu pro Jeziska
Vychazky do zimni ptirody, zdobeni vano¢niho stromku pro zvitatka

Vyroba vanoc¢nich prani a drobnych darki

Viano¢ni posezeni (rozdani darkd, poslech a zpév koled, tradice vanoc a jak je dodrZzujeme)
Rozvijime estetické citéni, vkus 1 kulturni vnimani

Upevitujeme tradice v obdobi adventu

Zkousime vanocni zvyky, zpivame koledy

Vyrébime vanocni ozdoby, dekorace do oken (vlocky, zvonecky)

Leden — Zima je tu

e Zazitky z Vanoc, novoroc¢ni piedsevzeti

Snéhuléci stokrat jinak

Snih, led a mrdz — zimni cas, besedujeme o bezpecnosti pii hrach, zimnich sportech, jak
piedchdzet iraziim, pfipominame si, jak se spravné oblékat

Ptirodovédné vychazky — hledame stopy zvitat, povidame si, jak zvifatka pieZivaji zimu
Krmitka pro ptacky

Stolni hry ($achy, dama, domino)

Rozvijime dovednosti v t€lovychovné a sportovni oblasti-sportovni hala

Upevnujeme mezilidské vztahy

Unor — Ve zdravém téle zdravy duch

Bacily utoci, aneb ve zdravém téle zdravy duch - povidani si o zdravi, otuzovani, hygiené
Zdravy zivotni styl, zdrava vyziva

Zimni sporty

Lid¢ kolem nés — naSe rodina, blizci a ptatelé, vyroba prani¢ek k Valentynu

Tradice masopustu - vyroba papirovych karnevalovych masek

Cim budu, aZ vyrostu — vypravéni, malba, pantomima

Hry cvicici pozornost, postieh a pamét’ (puzzle, piskvorky)

Hry na snéhu a se snéhem

Tanecni a rytmické hry



Brezen — Cteme radi

e Me¢sic knihy, besedovani o oblibenych knizkach, navstéva knihovny v nasi skole

e Kreslime navrhy oball knih, ¢teme uryvky z oblibenych knih

e Probouzi se jaro — pozorovani zmén v piirodé

e Louceni se se zimou (vyroba a vynaseni Morany)

e Prvni snézenky

e Povidame si o chovani na chodniku, na silnici, na pfechodech

e Velikonoce a velikono¢ni tradice, vyroba kraslic, pomlazky, velikono¢nich zajicka a kufatek,
velikono¢ni ptéani, velikono¢ni vystiihovanky

Duben — Jarni nalada

Jarni kvétiny, broucci (vytvarné zpracovani)

Cteme, kreslime a povidame si o mladatech v ptirodé

Den Zemé

Jarni ptiroda - pozorovani zmén u rostlin, co prave kvete- prace s encyklopedii
Jaro v lese- vychazky do ptirody, hry na ¢erstvém vzduchu, hlasy ptaku
Uc¢ime se chranit ptfirodu

Upevitujeme poznatky o likvidaci a tfidéni odpadu

Oslava ¢arodéjnic — tradice, vyroba ¢arodéjnic

Kvéten — Moje rodina

Moje rodina — vztahy v roding, k rodi¢iim, prarodi¢iim, sourozenctim, vzajemna pomoc

Den Matek — darecky a ptani ke Dni matek, povidani o maminkach

Stromy kvetou

Kouzelné bylinky — na vychazkach do pfirody se spole¢né ué¢ime rozeznat nejznaméjsi 16¢ivé
bylinky, vyrobime si vlastni herbaf, povime si, co jsme zjistili

Prace s Casopisy (kfiZzovky, hadanky, sudoku)

Atletika na hfisti (b&h, hod, skok do dalky)

Louka plné kvétin

Motyli

Vyrabime a fotime v ptirodé

Cerven — Hravé 1éto

Den déti — soutéze, malovani na chodniky, skoky v pytli, zabavné odpoledne

Vytvarné tvoteni s letni tematikou — prvni letni plody, rozkvetla louka

Vychazky do pfirody, hry v pfirod¢€, orientace v terénu, vylet

Lisujeme kvétiny, tvofime obrazky

Ovladani Svihadel a obruci

Osvojujeme si zasady fair-play a spravného sportovniho chovani

Besedovani o prazdninéch a letnich sportech, o nebezpecich a nastrahach kolem nés, jak se
jim vyvarovat (pouceni o bezpecnosti)

e Hodnoceni celého roku, rozlouceni s druzinou



V mésicich fijen - kvéten
maji vSichni ucastnici SD moznost zapojit se do aktivit potadanych $kolni druzinou, Ty budou
probihat pod vedenim vychovatelek kazdé utery a ¢tvrtek v dobé od 13:00 do 15:00 hod.

pohybové hry

tvofeni z papiru

zajimava vytvarka

vesela jehla

badame v ptirod¢ vSemi smysly
drasovské toulky
hudebné-pohyboveé aktivity

Jednou mési¢né probéhne celodruzinové akce pro viechny téastniky SD.



