@ @ ® 0O Zikladniskola
® @ © ® 2 Materska skola
© 0O ® 0 TG Masaryka
®O®0® Drisov

Rezim dne ve Skolni druziné

Rezim dne je spole¢ny pro vSechna oddé€leni s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho
uspofddani dadva moznost pruzné reagovat a prizpasobit Cinnosti aktudlni situaci a
individualnim potifebam jednotlivych zak.

Vsichni ucastnici SD maji moZnost zapojit se do aktivit pofadanych $kolni druZinou:
pohybové hry, tvofeni z papiru, zajimava vytvarka, veseld jehla, baddme v pfirodé vSemi
smysly, drasovské toulky a hudebné-pohybové aktivity. Ty budou probihat pod vedenim
vychovatelek kazdé utery a ctvrtek v dobé od 13:00 do 15:00 hod.

Ranni ¢innosti (6.15 - 7.30 hod)
Jsou klidné, probihaji spiSe individudlni formou (piivitdni se s détmi, nabidnuti ¢innosti,
zajmov¢ hry, péce o kvétiny, piiprava pomticek na odpoledni ¢innosti).

Hygiena, stolovani, obéd (11.25 - 12.00 hod, 12.20 — 13.00 hod)

Po skonéeni vyuovani probiha hygiena a piiprava na ob&d. Zaci odchazi do $kolni jidelny
pod dohledem vychovatelky, popf. s Vyucu_]lclm posledni hodiny. Z jidelny odchazi Zaci
prvnich tiid s vychovatelkou SD, ostatni Zaci odchéazi do svého oddéleni SD sami.

Odpocinkové ¢innosti (12.00 - 13.00 hod)

Jedna se o odpocinek a odstrafiovani tnavy zakl z vyu€ovani, Zaci si sami voli optimalni
polohu, kterd jim je piijemna. Néapln tvoii klidné hry na koberci, prohlizeni obrazki, cetba
knih, ¢asopist, poslech hudby, rozhovory, spolecenské a stolni hry, konstruktivni hry.

Zajmové ¢innosti (13.00-14.00 hod), druzinové aktivity (at, ¢t 13.00-15.00)

Jde o hlavni ¢innosti, které umoziuji zakim seberealizaci, pfinaseji jim radost, poznavéni a
rozvoj dovednosti. Probihaji individudln€ nebo ve skuping, jsou organizované nebo spontanni.
Patii sem:

a) sportovni ¢innost (kolektivni hry, zdokonalovani sportovni zdatnosti, upeviiovani
moralnich vlastnosti, bezpeCnosti a hygieny pii sportovnich aktivitdich, potlacovani
nesportovniho chovani, vytvareni kladnych citovych vztahi).

b) pfirodovédna ¢innost (rozvoj zajmu o piirodu, vychova k ohleduplnému piistupu
k ptirodé¢, ekologicka problematika a ochrana zivotniho prostfedi, pozorovani ptfirody a jejich
promeén).

C) estetickd Cinnost (probuzeni zajmu o cCetbu, dramatizaci, rozSifovani védomosti a
dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti, prace s pfirodninami, kiZzi,
textilem, papirem, vedeni k samostatné tvofivé praci, rozvoj feci a komunikace, ohleduplné
chovani, tolerance odli$nosti, hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace).

Rekrea¢ni ¢innosti (14.00-15.00 hod)
Slouzi k regeneraci sil, zafazuji se do nich pohybové aktivity na cerstvém vzduchu, pohybové
hry, vychazky a pobyt na htisti s pfihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu zaki.

Hygiena, odpoledni svacina (15.00-15.30 hod)

Piiprava na vyucovani a spontanni ¢innosti (15.30-16.30 hod)

Naplni zavérecné casti vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druzin€ jsou volné hry déti,
luSténi hadanek, kiizovek, kvizl, hrani didaktickych her, psani domacich ukoli a oprav
Vv sesitech, procvi¢ovani a upevilovani probraného uciva, ¢teni z ¢itanek.



